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INDHOLD 

Side 4 
ELSTED SOGNEGÅRD  

Fredag den 19. juni kl. 18.00 
Kl. 18.00: Velkomst og fællessang og aftensmad 

Kl. 19.30-21.30: Henrik Høgh-Olesen: ”Det æstetiske menneskedyr” 
 

Side 6 
LYSTRUP KIRKES MØDESAL 
Lørdag den 20. juni kl. 9.30 

Kl. 9.30: MorgenkaƯe og højskolesang 
Kl. 11.00-13.00: Jacob Birkler: ”Hvor ved du det fra?” 

 

Side 8 
ELEV SOGNEHUS 

Lørdag den 20. juni kl. 14.00-17.00 
Kl. 14.00: Let frokost 

Kl. 15.00-17.00: Anne Odgård Eyermann: ”Sang på hjernen” 
 

Side 10 
BILLETSALG 

 
Side 11  

ADRESSER  
 

Side 12  
LYSTRUP KIRKE 

Søndag den 21. juni kl. 11.00 
FÆLLES GUDSTJENESTE 
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DET YDRE OG DET INDRE  
SKØNHED OG ÅND 

SOMMERHØJSKOLE 2026 
 

Elsted, Lystrup og Elev kirker er igen gået sammen om at arrangere tre 
sommerhøjskole arrangementer – et i hver af de tre sogne.  

På højskolemanér er dagene krydret med rigelig fællessang, livsoplys-
ning, hyggeligt samvær og vigtige samtaler. 
Vi kommer rundt i alle tre sogne og møder hinanden på kryds og tværs.  
Det bliver godt, og der bliver rift om pladserne! 

 

Det ydre og det indre – Skønhed og ånd 
Mange mennesker går op i udseende, skønhed, udsmykning. Vi vil 
gerne eksponere os selv. Det har man gjort på forskellig vis til forskel-
lige tider. Men hvad er det, vi vil signalere? Mon det ydre afspejler det, 
som bor indeni?  

De indre følelser og holdninger afspejles også i det ydre, når vi kom-
munikerer – både i mimik og gestik. Men i særdeleshed når vi sætter 
ord på. Nogle gange er det smukke og gode, opbyggelige ting, vi giver 
udtryk for. Andre gange bliver kritik og frustrationer til hårde angreb.  

Et stærkt udtryk for, hvad der findes i det indre, er de sange, som vi 
synger. De er med til at vise, at vi er mennesker af ånd. Uden sang ville 
livet og samfundet helt sikkert blive fattigere. Så det er bare fint, når 
man får ”sang på hjernen”.  

Velkommen til sommerhøjskole 2026 i Elsted, Lystrup og Elev. 

 

Prisen for hele herligheden (inkl. mad) er 300,00 kr. – Se side 10 
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Fredag den 19. juni kl. 18.00 – Elsted Sognegård  
Kl. 18.00 Velkomst, fællessang og aftensmad  
Kl. 19.30-21.30 ”Det æstetiske menneskedyr”  

ved Henrik Høgh-Olesen 

 

Mennesket er noget så sjældent som et æstetisk dyr, som bruger oceaner 
af tid på at udsmykke sig selv og sine omgivelser efter en indre æstetisk 
ide, og som fylder verden med tilsyneladende nyttesløse aktiviteter som 
musik, sang, dans og fiktion.  

Hvorfor er der verden over stor enighed om, hvordan et smukt ansigt, et 
smukt landskab og et smukt formet objekt ser ud? Hvorfor får smukke 
mennesker højere karakterer, bedre jobs og lavere straf end de mindre 
attraktive? Hvorfor bevæges vi af særlige former, farver, toner og ord, og 
hvorfor aktiveres hjernens belønningscentre, når vi oplever noget smukt?  

Æstetik er ikke kun overflade, ligegyldig pynt og tuttenuttet tidsfordriv for 
feminine væsener. Æstetik er liv og død, sex og forplantning, kamp og 
magt. Klare signaler om hvem vi er, hvor vi hører til, og hvad vi er gjort af. 

I foredraget inviteres vi på en lystvandring i det eventyrligt univers af 
æstetiske udtryk, som vi mennesker - som de eneste - skaber.  

"Det æstetiske menneskedyr" er en fascinerende tur igennem menne-
skets psykologi, fra den fjerne fortid til den moderne samtid. 
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Henrik Høgh-Olesen  

Professor i social- og personlighedspsykologi  
ved Aarhus Universitet fra 1989 

ph.d. fra Psykologisk Institut,  
Aarhus Universitet  

Hans bog ”Det æstetiske menneskedyr” udkom i 2016  
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Lørdag den 20. juni kl. 9.30 – Lystrup Kirkes mødesal  
MorgenkaƯe med brød – Højskolesang  
Kl. 11.00-13.00 ”Hvor ved du det fra?”  

ved Jacob Birkler  
 

Et opgør med holdningsjunglen 

Vi lever i en verden, hvor virkeligheder splittes og sandheder vælges 
som tilbehør. Fake news, fakta-resistens og algoritmer former vores 
verdensbillede, og i kriser – krige, klima, konspirationer – vælter hold-
ninger frem, mens viden fortrænges.  

Med eksempler tegnes konturerne af et samfund, hvor meninger domi-
nerer og forpligtelsen til at søge viden er under pres. Resultatet er en 
polariseret oƯentlighed, hvor det at “føle noget stærkt” er blevet vigti-
gere end at “vide noget sikkert”.  

Foredraget stiller det presserende spørgsmål i vores tid: Hvordan fin-
der vi fælles grund, når alle har ret – og ingen lytter?  
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Jacob Birkler 

Filosof, forfatter, debattør og foredragsholder.  
Jacob Birkler har markeret sig som en indflydelsesrig stemme 

inden for etik og moral.  

Siden 2010 har han været medlem af Det Etiske Råd, i perioden 
2011 til 2016 som formand for rådet.  

Efter sin tid som formand modtog han Ældrerådenes hæders-
pris som anerkendelse for sit betydningsfulde bidrag. 



8 
 

Lørdag den 20. juni kl. 14.00 – Elev Sognehus  
Let frokost kl. 14.00  

Kl. 15.00-17.00 ”Sang på hjernen”  
Fortælling og fællessang  

ved Anne Odgård Eyermann 

 

Alle udgaver af Højskolesangbogen har deres særkende. Det gælder 
naturligvis også den nyeste 19. udgave, som både er en fortsættelse af 
traditionen og en fornyelse, farvet af samtiden.  

Anne Odgård Eyermann vil med afsæt i velkendte og nye sange pege 
på nye retninger i Højskolesangbogen og fortælle om udvalgets over-
vejelser i forbindelse med udvælgelsen.  

Anne kommer med bud på, hvad sangene vil os. Hun fortæller, synger 
for og akkompagnerer ved klaveret. 
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Anne Odgård Eyermann  

Anne Odgård er sanger, komponist og kirkemusiker. 

Hun er uddannet på Det Jyske Musikkonservatorium med ryt-
misk sang. Hun har været lærer på Silkeborg Højskole.  

I dag arbejder hun som musiker og korleder ved Virklund Kirke 
og har også freelance-virke som sanger, sangskriver og fore-
dragsholder.  

Anne Odgård var medlem af redaktionen på den nyeste 19. 
udgave af Højskolesangbogen.  
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Sommerhøjskole 2026 

BILLETTER 
(alle foredrag inklusive mad)  

Pris: 300 kr.  
 

Billetter kan købes online på Elsted Kirkes hjemmeside 
via Churchdesk-formular  

www.elstedkirke.dk  
fra tirsdag den 7. april  

 

 

Man kan også benytte denne QR-kode  
 

 
 

 

SOMMERHØJSKOLE 2026 
ELSTED – LYSTRUP – ELEV 
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ADRESSER & WEB 
 

FREDAG DEN 19. JUNI KL. 18.00 

ELSTED SOGNEGÅRD 
Elsted Kirkeplads 1 

8520 Lystrup 
www.elstedkirke.dk 

 

 

LØRDAG DEN 20. JUNI KL. 9.30 

LYSTRUP KIRKES MØDESAL 
Lystrup Centervej 80 

8520 Lystrup 
www.lystrupkirke.dk 

 

LØRDAG DEN 20. JUNI KL. 14.00 

ELEV SOGNEHUS 
Høvej 4, Elev 
8520 Lystrup 

www.elevkirke.dk 

 

 

 

SOMMERHØJSKOLE 2026 
ELSTED – LYSTRUP – ELEV 
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FÆLLES GUDSTJENESTE  
I LYSTRUP KIRKE  

Elsted, Elev og Lystrup menighedsråd er gået sammen om 
at holde en fælles festgudstjeneste som en god afslutning 
på sommerhøjskolen for dem, som har lyst til at deltage.  

Lystrup Kirke søndag den 21. juni kl. 11.00  

 

 

 

SOMMERHØJSKOLE 2026 
ELSTED – LYSTRUP – ELEV 


